
澳門坊眾學校小學部 

 

  5  月  11  日 至   5  月  15 日    一   年級 自學計劃內容 

 

日期: 2020 年 5 月 11 日(一) 

科目 主題 學習內容 功課 

語文 自習課後習題；

自習青部件的字

及擬聲詞 

 自學語文書 P75-76 課後習題。 

 

  

數學 100 以內數的加

法和減法(一) 

 學習不進位加法直式(附件一.1) 

 觀看教學影片: 

https://www.learnmode.net/flip/video/4841 

 

英文 溫習 U.4 生字及

自學句子 

 觀看影片《Action song》: 

https://youtu.be/hft6uJQIF4g 

(1) 完成習作 P.15 

 

常識 自習第二十一課 

《磁鐵》 

 觀看教學影片： 

https://www.youtube.com/watch?v=UtfE7q

AsGHE 

 自習書 P.52 並完成相關練習。 

(1) 完成工作紙 

(附件二.1)  

 

 

日期: 2020 年 5 月 12 日(二) 

科目 主題 學習內容 功課 

語文 自習課後習題；自

習青部件的字及擬

聲詞 

 觀看影片《學習區分青部件的字》： 

https://www.youtube.com/watch?v=RT

OOA6TYf-8 

(1) 完成作業 P.34  

 

數學 100 以內數的加法

和減法(一) 

 複習書: 

100以內數的加法和減法(一) P.62-63 

 

(1) 在家課簿做補

充題共 4 題

(附件一.3)  

(2) 口算 P.34 上半

版(由上至下到

第 8 行)  

英文 溫習 U.4 生字及自

學句子 

 閱讀英文故事書： 

《A magic wish》P.4-5 

 

常識 自習第二十一課 

《磁鐵》 

 觀看教學影片： 

https://www.youtube.com/watch?v=MzV

bQGp4aik&t=1s 

自習書 P.53 並完成相關練習。 

 

 

 

 

 

https://www.learnmode.net/flip/video/4841
https://youtu.be/hft6uJQIF4g
https://www.youtube.com/watch?v=UtfE7qAsGHE
https://www.youtube.com/watch?v=UtfE7qAsGHE
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https://www.youtube.com/watch?v=RTOOA6TYf-8
https://www.youtube.com/watch?v=MzVbQGp4aik&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=MzVbQGp4aik&t=1s


日期: 2020 年 5 月 13 日(三) 

科目 主題 學習內容 功課 

語文 自習課後習題；自

習青部件的字及擬

聲詞 

 觀看影片《學習擬聲詞》： 

https://www.youtube.com/watch?v=8feJb3-vkwc 

(1) 完成作業

P.35  

 

數學 100 以內數的加法

和減法(一) 

 學習進位加法直式 (附件一.2) 

 

 

英文 溫習 U.4 生字及自

學句子 

 自學 U.4 句子： 

1. Goats can climb. They have strong legs. 

2. The pandas cannot swim. 

3. Can pigs run? 

(1) 抄背 U.4 句

子各兩次 

 

常識 自習第二十一課 

《磁鐵》 

 熟記書 P.55 -課文總結 。 

 

 

 

日期: 2020 年 5 月 14 日(四) 

科目 主題 學習內容 功課 

語文 自習課後習題；自

習青部件的字及

擬聲詞 

 完成本周之中文網上閱讀。 

 

 

數學 100 以內數的加法

和減法(一) 

 學習書: 

100以內數的加法和減法(一) P.64 

 

(1)在家課簿做補

充題共 4題(附

件一.4)  

(2)口算 P.34下半

版 

英文 溫習 U.4 生字及自

學句子 

 溫習疑問詞： 

（What, Where, How, How many, Who, 

How old） 

觀看影片《疑問詞》: 

https://youtu.be/DBvMloPNhNI 

(1) 完成語法練習

冊 P.18 

常識 自習第二十一課  

《磁鐵》 

 親子實驗： 

>利用磁鐵來吸攝家中一些用鐵造的東 

西，並與家人分享實驗結果。 

>如家中有指南針可進行方向實驗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8feJb3-vkwc
https://youtu.be/DBvMloPNhNI


日期: 2020 年 5 月 15 日(五) 

科目 主題 學習內容 功課 

語文 自習課後習題；自

習青部件的字及

擬聲詞 

閱讀《自讀篇章》P27-28 完成《自讀篇章》P.28 

數學 100 以內數的加法

和減法(一) 

 學習書: 

100 以內數的加法和減法(一) P.65 

 

英文 溫習 U.4 生字及自

學句子 

 自學書本 P.20 並完成相關練習。  

常識 自習第二十一課 -  

《磁鐵》 

 背誦書 P.55 -課文總結。  (1)抄寫第二十一課

生字各 1行： 

磁鐵、相斥、 

相吸、指南針 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件(一): 數學科自學內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



附件(二): 常識科自學內容 

1. 工作紙 

 
 


